
２４時間・無料で受付中！ 受付は

『ジョブカフェ信州』のホームページから

https://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp

ジョブカフェ信州

メールで相談もできます若年者地域連携事業推進センター／㈱コミュニケーションズ・アイ（内）
お申込み・お問合せ TEL 0263-27-5010

厚生労働省 長野労働局 令和2年度 若年者地域連携事業

委託事業元 厚生労働省 長野労働局
受託運営 株式会社コミュニケーションズ・アイ
（長野労働局 ハローワーク 長野県 ジョブカフェ信州 若年者地域連携事業委託団体）

〒390-0821 長野県松本市筑摩１-１１-20 上條ビル２Ｆ

対象：学生さん～44歳までの方（※ご家族からの相談もOK）

就活＆職場に関する悩みの

カウンセリング
夜間＆休日に

求職中の皆さん・学生さんの
シューカツの相談

新入・若手社員の皆さんの
職場の悩み

相談
無料

【お知らせ】
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、当面の間、電話によるカウンセリングを
夜間・休日に行っています。ご希望によりメールやWEBを使ったカウンセリングもご利用いただ
けます。詳しくはお気軽にお問合せ下さい。※相談はご予約制です。

📞
電話

就活の
進め方を
相談したい

職場の悩み
聞いてほしい

応募書類
の書き方を
知りたい！

相談日を

お問合せ

ください

相談日時を

予約

電話でカウン

セリング


